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RECURSOS PRACTICOS
PARA DISCIPULAR A LOS QUEBRANTADOS

Por: Victor Tovar

"El Espiritu de Jehova el Sefor esta
sobre mi, porque me ungio Jehova; me
ha enviado a predicar buenas nuevas
a los abatidos, a vendar a los
guebrantados de corazoén, a publicar
libertad a los cautivos, y a los presos
apertura de la carcel”.

Isaias 61:1
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a los
de corazon”,




F “publicar libertad a los cautivos”

Mientras que la
frase quebrantados de
corazon se refiere a la
condicion interna de
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Galatas 6:1
“Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna
falta, vosotros que sois espirituales, |restauradle|con
espiritu de mansedumbre, consi oteati
mismo, no sea que tu 1én seas tentado.”

katartizo (kataptilw), remendar, equipar
completamente. Se traduce «restauradle» en Gl 6.1, y se
refiere a la restauracién, por parte de los que son
espirituales, de uno que ha sido sorprendido en una
falta, siendo que el tal es como un miembro dislocado
del cuerpo espiritual. El tiempo esta en presente
continuo, lo que sugiere la necesidad de paciencia y
perseverancia en el proceso

SUGERENCIAS
PRACTICAS PARA UNA
SESION DE CONSEJERIA

"
-LJ ESCUCHAS

3 ATENTAMENTE
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BITACORAS-REGISTROS

HISTORIAL

(INVENTARIO DE DATOS PERSONALES)

FICHAS DE ACONSEJAMIENTO
SEMANAL

TRABAJOS SE DEBEN REVISAR
Y COMENTAR

CUIDADO DE LA INFORMACION

ACUERDOS PREVIOS

(TIEMPO, EXPECTATIVAS, ORDEN EN LIBERTAD,
PUNTUALIDAD, CUMPLIMIENTO DE TAREAS)

ESCUCHAS ATENTAMENTE

Por esto, mis amados hermanos, todo
hombre sea pronto para oir, tardo para
hablar, tardo para airarse.
Santiago 1:19

Entonces ustedes me invocaran,

y vendran a suplicarme, y yo los escucharé.
Jeremias 29:12

Los ojos del Seior estan sobre los justos,

y sus oidos, atentos a sus oraciones.
Salmo 34:15




INTELIGENTES,
? REFLEXION
.'/ NO MAL INTENCIONADAS
NO CURIOSAS
RELEVANTES

Y le dijo: ¢Quién te enseio que estabas desnudo? ;Has comido
del arbol de que yo te mandé no comieses? Gén. 3:11

A

Y EI SENOR dijo a Cain: ¢Dénde [esta] Abel tu hermano? Y é|
respondiod: No sé; ¢soy yo guarda de mi hermano? Gén 4:9

Y alli se metid en una cueva, donde pasé la noche. Y vino a él
palabra del SENOR, el cual le dijo: ¢Qué [haces] aqui, Elias? 1
Rey. 19:9

y cayendo en tierra, oy una voz que le decia: Saulo, Saulo, ¢por
qué me persigues? Hechos 9:4

EDIFICAS, CONSUELAS, EXHORTAS MINISTRACION

EL BUEN SAMARITANO (Lucas 10:27-37)

Fue movido a misericordia, vendo heridas, echo aceite, lo
cargo, lo lleva al mesdn, cuido de él, invirtid dinero, regresé,
vio el avance, estuvo dispuesto a dar sequimiento.

() - SEGUIMIENTO
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Desarrollando una identidad  Creciendo en la madurez

KGCWSOS sana cristiana

¢A qué se parece la sanidad? Mas alla del plano ex-gay

La masculinidad Divulgacion

La feminidad Matrimonio o solteria

Limites Enfrentando a la ambivalencia
Relaciones del mismo sexo y procastinacion
Dependencia emocional Tratando con el fracaso
Grados de relaciones Un llamado a servidumbre

Guardando nuestras almas
Encontrando libertad

Adiccion

Pornografia y masturbacion
Engafio: el poder de la
incredulidad

Narcisismo

Nuestra identidad en Cristo
Envidia

Arrepentimiento

recuperando

loque &

nos pertenecg

-Una breve semblanza de Ia ﬁ Un manual para: pastores
homosexualidad ecursos consejeros, obreros laicos,

-¢Lo ha dicho Dios? aconsejados.
-El primer paso - Una “decision

. Para el lector que tiene carga
determinante” q g

por aconsejar o ministrar a un
amigo o pariente homosexual,
este libro le ayudard a
comprender lo que es un
homosexual, a conocer sus
luchas en la vida y cémo

-El camino de afliccion
-La necesidad de un Salvador
-Haciendo lo ordinario

-Guerra espiritual
AYUDANDO A

-Corrigiendo la imagen que tenemos GENTEA ayudarle a salir de la

SALIR DE LA
HOMOSEXUALIDAD

de Dios homosexualidad.

-Corrigiendo la imagen que tenemos

; Para la persona que lucha
de los demas P 9

contra la homosexualidad
proclamamos -jHay un mejor
camino! Como dicen las
Escrituras, el camino es
angosto 'y pocos lo han
encontrado, pero conduce a la
vida eterna (Mateo 7:13-14)

-Corrigiendo nuestra propia imagen
-El principio de la fe

-Sumision

-Remocion

-Andar en laluz

-Resumen de pasos fuera de la
homosexualidad

-Hablando al gay no-cristiano
-El dltimo capitulo
-Pasajes de esperanza




Kecursos

QUEBRANTADA
EDUARDO CADENA

Manual prictico de
ayudar en la recuperacion d

para

Intimidad Quebrantada es un manual practico para aquellos
pastores y consejeros que estan iniciando un proceso para
acompafar a personas batallando con quebrantamiento sexual.
Es un esfuerzo para contribuir al tratamiento y la recuperacion
de esas victimas que ahora pueden romper el silencio y el ciclo
de adiccion.

En este manual se podran aprender algunas herramientas para
disminuir la ansiedad y que el aconsejado pueda hablar,
confrontar y cambiar ideas, creencias y patrones inadecuados
sobre si mismo, sobre otros y sobre la vida.

También encontraran formas adecuadas para tratar con la
adiccion, las etiquetas, el abandono, el sufrimiento y las
relaciones interpersonales.

Temas:

Mis relaciones (familia de origen, actual y vida personal)

Mi relacion conmigo (Mi cuerpo, sexualidad, sentimientos,
espiritualidad

Mis primeros pasos (Momento actual, roles hombre-mujer,
Mi nifio interior, una carta, abandono y soledad,
asuntos por confesar, vinculos con los demas,
resolviendo conflictos, el sufrimiento, mentiras,
etiquetas)

\

X

Kecursos

e
@;ﬂ BASTA A

Vivimos en una generacion sobresaturada de
inmoralidad, un click de distancia nos conecta a
navegar al mundo adictivo de la pornografia.

Se pueden revertir los dafios que ella causa; este
programa fue disefiado para ayudar a todos
aquellos que batallan con la pornografia.

Hoy dia nos acompafian docenas de testimonios
que reportan como este recurso les ayudd a ser
libres.

Manual para hombres y manual para mujeres.
Duracion del programa: 8 semanas, una vez por
semana por 1 hora 30 minutos aproximadamente,
para resultados oOptimos trabajarse en grupo,
hombres y mujeres por separado.
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Libertad del Abuso sexual
El enojo, la culpabilidad, vergiienza, soledad,
frustracion son algunas de las muchas cosas
que les acompafia a todos aquellos que fueron
abusados sexualmente.

Corazén Puro fue disefiado con el propésito de
extender una mano compasiva y caminar con
aquellos que lo han sufrido. Con gratitud a Dios
hoy dia vemos coémo muchos han sido
restablecidos al plan original y LIBRES en
Cristo. Disponible en manual y DVD (Para
hombres y mujeres mayores de 16 afios).

Duracion del programa: 7 semanas, una vez por
semana por 1 hora 30 minutos
aproximadamente, se puede trabajar de manera
individual, sin embargo para resultados 6ptimos
trabajarse en grupo, hombres y mujeres por
separado.

1 de cada 10 nifios seran abusados
sexualmente antes de llegar a los 18
afios. El completo y excelente
trabajo con el que Conquistando
Gigantes se elabor6 tiene el
objetivo de traer sanidad interior a
nifilos que han sufrido la dolorosa
experiencia del abuso sexual.

El programa esta disefiado para
nifios entre 5 y 12 afios de edad.
Duracion  del  programa: 17
semanas, una vez por semana por
30 minutos.

Para resultados 6ptimos trabajarse
de manera individual con el nifio.
Dentro de este material encontraras
las instrucciones detalladas para
trabajar este material.

Kecursos

LU \‘J_:FS:TC’:NL‘U

GIGANTES

I.IN!O DE TRADA]O PARA NINOS
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