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EL CAMINO
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Justificaciones...

Justificaciones...

“Es una

e La cultura lo

aceptay lo
promueve

“No habra

importancia, | consecuencias”
un free”
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El pensamiento postmoderno...

o Disminuye el efecto
devastador del adulterio:

= Cambiar de opinion. ¥

o Libre para nuevas
experiencias.

o Derecho a elegir lo
atrayente y satisfactorio.

Justificaciones...

]| D
Experiencia

“amorosa” fuera
del matrimonio

“Me seduce no
puedo vencerlo”

L
“Nadie lo sabra” ‘h ‘\'41

Justificaciones...

o “Mi matrimonio
es aburrido y
monétono”

o “Soy joven”

o “Merezco ser feliz”

o “Necesito conocer, mas variedad”
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“Ya no amo a mi Todos lo hacen

pareja” 0 “no me peseNS)-

siento amado” gL 1zACION “No es malo,
sé6lo hay que
SIN eliminar
RELATIVIDAD ”
AMOR MORAL 2 culpa
oRP
Cion e hombre no
“Soy una mujer puedo d%cir
insatisfecha” que no

LA OTRA CARA DEL ADU LTERIO

Es el adulterio mas comun

No se le presta atencién W-\
porque: ;

* Se justifica.

* Se minimiza su efecto.

* No se considera falta o
pecado.

« La cultura lo fomenta.
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Adulterio heb. ni'uf, gr. moijéia

Relacion emocional, fisica o sexual de una
persona casada con quien no es su cényuge
legitimo. Bajo la ley levitica tal acto era
castigado con la muerte (Lv. 20:10).

El 7° mandamiento (Ex. 20:14) parece incluir
la impureza sexual de cualquier tipo, sea en
acto o en pensamiento. En el Sermén del
Monte, Jesus clarifico la intencién del
mandamiento (Mt. 5:27, 28, 32).

Adulterio Emocional

o Involucramiento emocional.
- Dependencia.
Confidencialidad prioritaria.

O

Intimidad afectiva.

O

“El que se enreda con la mujer ajena, no
quedara sin castigo” Proverbios 6:29

[ ]
La Biblia condena cualquier tipo de adulterio

* Desde la mirada con lujuria,
« El trato cautivador emocional,

* Dejarse seducir escuchando palabras
lascivas,

» Hasta intimidad sexual.
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Proverbios 5: 3-8

- “Porque los labios de la mujer extrafa destilan
miel, Y su paladar es mas blando que el aceite;
Mas su fin es amarge como el ajenjo, Agudo
como espada de dos filos. Sus pies
descienden a la muerte; Sus pasos conducen
al Seol. Sus caminos son inestables; no los
conoceras, Si no considerares el camino de
vida. Ahora pues, hijos, oidme, Y no os apartéis
de las razones de mi boca. Aleja de ella tu
camino, Y no te acerques a la puerta de su
casa”.

El adulterio: Peligro de manera gradual

-\?/ \V/ kv/ « El reto es reflexionar

* Romper la insensatez

\?/ \\_.'/ \\._,/ * Analizar las prioridades

* Poner limites

« Dar un rotundo “NO”
\\-// v \\-// * Rechazar las actitudes,

momentos, miradas y
pensamientos que son
tentacién para caer...

El adulterio emocional, es una faceta inicial ....

hacia el adulterio sexual

Dos personas empiezan: e

[

» Anplaticar de sus
luchas intimas, dudas,
temores, enojos o
sentimientos.

« Comparten lo més intimo de sus vidas,

» Desplazando el lugar prioritario que solo le
corresponde al esposo o esposa.
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“No te

= acerques ala
puerta

de su casa”

» No te dejes seducir, no rompas los limites,

* No escuches, no veas a alguien con deseo,

* No te expongas, no te acerques a su vida...

» Identifica y rompe la vulnerabilidad que pudiera
ocasionar el sentirse atraido por las palabras
cautivadoras de alguien.

= Por qué?

» Comienza con lo que percibimos y dejamos
que se fije en la mente y corazoén.

* Es intimidad con alguien mas, fuera del
matrimonio.

 Es infidelidad del corazoén.

Comienza
con lo
[ que se
percibe
Se vuelve ISe fijd fn
VU a mente
prioridad y corazon

2 \

Es .
TG . Se intima
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- Sintomas

Proceso

Ser escgchado

Identificacion

\VVinculo afectivo

Dependencia

+ “¢Qué haria si no tuviera
esta persona en mi vida?”.
1
» Esconde su celular, borra
imagenes, mensajes y
evidencias de la relacion.

» Estado de animo
fluctuante.

* De la dependencia a la
adiccion.

+ Se “resucitan” amores imposibles del pasado, con el
afén de recuperar la alegria.
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I matrimonial no se

El “Idilio afectivo”, se
oculta y la atencion se
concentra en el otro (a).
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* Matrimonio
disfuncional, en crisis.

« Continuos brotes de
enojo, pleitos,
indiferencia y
silencios prolongados,
sin resolver.

» Es més facil desahogarse con otro. (Ilamada,
una cita, aventén, correos electronicos,
Messenger, WhatsApps, chats, redes sociales).

* Lacrisis

resuelve porgue ya
se tiene a alguien
mas, con quién
desahogarse.

* Mayor emocién al ver, estar, y hablar con la
otra persona y el mundo gira a su alrededor.

* Apatia e indiferencia.
« Diferentes temperamentos y lenguajes de
amor.

 El matrimonio se
vuelve aburrido,
tedioso y la relacion
extramarital es el
“oasis” que da
“alegria y sentido”.

» Se rompié la relacién con Dios, y todo lo
que se relacione con El.
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Toda infidelidad... es de dos

Es el resultado de PROBLEMATICAS

@,

.
i

Wo icia cn eperencias
" sexuales e

\ 4 - Comprension
FONeas, . - Atencion

o Lealtad

o Comunicacion

o Aceptacion

o Valia

o Reconocimiento

La falta de...

Sin libertad

Y - 5 : — e e

b s N Ml e RN —
|\ "Devaluacionide - S tadie Sl
| - : Ofensas sin
L e gk f perdonar
| LYSI\!.A _ 3 Wi\ i -0
Mal mangjo.de la

ira

Comunicacion
superiicial

rECONGCIMiento
aceptacion

Incapacidad

Curniesidad para decir “no”
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LO QUE HAY EN EL CORAZON...

 HERIDAS | ‘ ] L
» e 'DE ACCION
_ OMISION — .
 RESENTIMIENTO  RENCOR
Lo SRR ~ opio
AMARGURA -

- _ (] VERGUENZA

Crisis de la
edad

e
Monotonia en la
relaciéon

Aumenta-el egeo

Busqueda =

compensatori Evadir exp.

Dolorosas

Influencia de los'|§ %;Patrones
amigos T | aprendidos

El engaiiado (a) experimenta...
= Desamor
o Celos
o Traicion
= Dolor por el
abandono
o Humillacién
o Temores
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* Enojo, pérdida de confianza

* Devaluacion del ser amado y
de si mismo

*Ruptura de metas y

expectativas

Para sanar SE REQUIEREN DOS...

\

4

Tres tipos de decisiones...

LA PERSONA QUE ENGANA...

= No rompe con la otra pareja.

\V
A

= Continlla cometiendo pecado.

= Sigue ofendiendo la dignidad
e integridad de su pareja.

Z0—-—0>»X0>TMN®
O—-0OXOK—0

= No desea cambiar.
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¢ Y ahora qué hacemos?

Tres tipos de decisiones...

LA PERSONA QUE ENGANA...

= No desea restaurar el
matrimonio

= No esta consciente del dafo.

= No se arrepiente, se justifica,
agrede y humilla.

= No acepta sus errores.

Tres tipos de decisiones...

LA PERSONA ENGANADA...

= No desea perdonar.

= No desea luchar por el
matrimonio.

= Usa violencia y venganza.



SEPTIEMBRE DE 2019

LATINOAMERICA

2 Tres tipos de decisiones... Tres tipos de decisiones...
- LA PERSONA ENGANADA... LA PERSONA ENGANADA...
oTiene miedo a estar sola. * Frustraciéon, amargura,
o Atrapada en un amor-odio. tristeza.
o Ciclo patoldgico: = Se deteriora su vida integral.
Engafio

" Se extiende el dafio hacia

Culpa/remordimiento
otros.

“Voy a cambiar”
Nuevo engafio * Pecado: separacion de Dios

Tres tipos de decisiones... Tres tipos de decisiones...

oEvaluar la relacion de pareja: o Evaluar la relacion de pareja:

¢Por qué estan juntos? ¢Hay arrepentimiento?

¢Hay deseos mutuos de
aprender, perdonar, superar
errores y reconciliarse?

¢, Existe amor?
;Se asumen los errores?

¢Los dos desean cambiar?
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ler. PASO: Reconocer el pecado

-
oLanecesidad de ser honesto.

Confesar la realidad de los actos,
rendir cuentas del comportamiento
gue se tuvo.

oArrepentirse y pedir perddn.
A Dios.
A la esposa.
A otras personas que han sido dafiadas.
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5 Tomar la decisiéon de
cambiar.

Implica terminar
radicalmente con la
relacion de adulterio.

Dejar de frecuentar
lugares y personas
relacionadas con la
persona en cuestion.

3er. Paso: Identificar las emociones

]

o Trabajar con el
arrepentimiento,
enojo, la culpa, el
temor, el dolor, la
desconfianza. = ‘

Expresar y manejar
las emociones

oIniciar el proceso

del perdén. -

P ——

50. Paso: Reconquistar a la pareja

= Disefiar formas
de acercamiento

= Romper la rutina

X

= Dedicarse mas
tiempo
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2°. Paso: Restablecer relaciones sanas

- Con Dios: Relacién amor/obediencia.

. Con la esposa: Relaci6n-acercamiento
basada en el respeto y la confianza.

- Con los hijos: Fruto de arrepentimiento.

40. Paso: Detectar areas débiles-matrimonio

o Evaluar juntos las fallas,
de areas dafiadas: La
comunicacién, expresion
del amor, intimidad, vida
sexual, cumplimiento de

roles, ejercicio de la %

paternidad.

o Implementar estrategias
de cambio en las areas <
detectadas como -
dafiadas.

50. Paso: Reconquistar a la pareja

= Expresar el amor

= Mejorar la comunicacion
asertiva

= Desarrollar confianza
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60. Paso: Vencer el pecado

= Detectar los
detonadores de la
tentacion.

= Aprender a decir

= “no’.

~ = Poner limites en las

relaciones
- interpersonales.

70. Paso: Crecer e_spiritualmente

(] 3 =

= No guardar secretos
= Aprender de los errores

* No permitas el aislamiento y el silencio.

* Por muy seguro/a que te sientas, no dejes
de enamorarle.

* Evita la monotoniay el aburrimiento.
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= |dentifica las
necesidades y
heridas.

= Reconoce los
momentos de
vulnerabilidad.

= La necesidad de amor sélo puede ser
suplida prioritariamente por Dios.

* Ten una vida devocional,
vuélvete a la Palabra de Dios.

* Conoce el poder de los ojos y
palabras, crece emocionalmente,
renuncia a todo acto que te lleve a
pecar.

* Valora tu matrimonio y enfocate
positivamente hacia el cambio.

* Busca ayuda (Pastor, consejero).

No subestimes, no le

compares, devalles o
&« faltes al respeto.
z-&*;-m p

L

% Valora sus virtudes, y
venzan juntos los retos
y aspectos que
necesitan cambiar.
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* Mantente en pureza de
pensamiento y accion.

* No guardes secretos con el
enemigo.

Sé exclusivo para tu pareja.

» Enfocate en tu matrimonio,
los aspectos negativos
conviértelos en retos de
cambio, motivos de oracién
y de victoria.

* Permite que tu marido tome el lugar que
Dios le otorg6: Ser cabeza. Y tu esposa, la
ayudaidonea:

Seras un testimonio poderoso para tus hijos y
tus siguientes generaciones.
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|| - Identifica las necesidades del
| otro, no te centres solo en ti.

Involucra a tu espos@ en tu
vida, tus anhelos y todo tipo
de experiencias.

* Haz que tu pareja te conozca
y valore.

+ Logra que tu pareja sea tu
mejor confidente.

» Oren y estudien juntos
la Palabra de Dios.

* Mantenerse en
Dios, es la Gnica
forma de vivir en
santidad.

DIOS sicuE...

RESTAURANDO
MATRIMONIOS

10
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